
   
 

  
Ukeplan for 7. trinn 

  Uke 46 

10.-14.november  
2025 

 
LEIRSKOLE:  
To spennende og annerledes uker er vel gjennomførte. God stemning og så mye gøy vi har gjort.  
Det har vært helt fantastisk å være sammen med elevene i disse ukene. 
Mange har mestret masse de hadde gruet seg til eller vært spente på. Vi har spist god mat og de 
fleste har sovet veldig godt. WELL DONE! Vi tror og håper at alle elevene har opplevd leirskolen som 
et flott minne for livet med mange gode opplevelser.  

Fiskerekord i høst på Bringsvær: 57 ørret i garnet.         

 
TEKSTIL, SLØYD OG MUSIKK: Vi er klar for ny periode med 8 ganger.  
PS! Dette blir i de gruppene vi har hatt frem til nå i 7.klasse. 
Gruppe 1 -tekstil 
Gruppe 2 - musikk  
Gruppe 3 - sløyd 
 
Nye 1,2,3-grupper: 
Tirsdag blir det nye grupper!  
 
Foreldresamtaler i uke 47 – 48: Samtaleskjema leveres ut til elevene på mandag. Fyll ut sammen og 
lever til k-lærer.  
K-lærere kontakter dere i visma ang. tidspunkt for samtalene. 
 
FAU/TRAFIKKAKSJON: Torsdag morgen 08.00 - 08.30 stiller barn og foreldre til markeringer i 
utvalgte kryss i nærmiljøet. 
 
Kroppsøving: Vi har innegym. Husk gymtøy! 
 
Leksetid for påmeldte: Onsdager kl 12.30 – 13.30 
Husk pennal med blyant, blyantspisser, viskelær og linjal. Alle har fått blyant og viskelær av oss. 
Husk innesko. 
Skolemelk: De som ønsker skolemelk kan bestille dette på www.skolelyst.no 
 
 

MANDAG  TIRSDAG ONSDAG  TORSDAG  
FYSAK kl 08.00 

FREDAG  

Velgekvart 
Gr 1: Tekstil 
Gr 2: Musikk 
Gr 3: Sløyd 
 
 
3-deling:  
Matte, norsk, KRLE 

3-deling: 
Engelsk, norsk, naturfag 
 
Kroppsøving: Husk gymtøy 
 
 

 
3-deling: 
Engelsk, norsk, naturfag 
 
 
Klassens time 

Gr 1: Engelsk og samf 
Gr 2: Norsk  
Gr 3: Matte og naturfag  

 
Gr 1: Matte og naturfag  
Gr 2: Engelsk og samf 
Gr 3: Norsk 
 

Gr 1: Norsk  
Gr 2: Matte og naturfag  
Gr 3: Engelsk og samf 
 
          UKESLUTT  
 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 12.30 
LEKSETID 12.30-13.30 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 13.30 

Lovisenlund skole 

 

http://www.skolelyst.no/


   
 

Lekser 
• Ha med pennal med blyant, viskelær, blyantspisser og linjal. Lurt å ha navn på tingene dine! 

• Innesko 
• Lade chromebook til hver dag slik at du har nok strøm. 

Engelsk  1. Prøve nummer 7 uregelrette verb.  
2. STORT GRAMMATIKKHEFTE «GRAMMAR 7.TRINN» er ferdig innen uke 47…. Signatur 

hjemme på at du har gjort oppgavene og rettes på skolen. (Grammatikkmål før Oddemarka 
skole. Det meste er repetisjon….) Vi satser på å gjøre 5 sider i lekse.  
 

Matte Velg oppgave A eller B: Husk å følge kriteriene for føring. Skriv i «Leksebok» matematikk. 
A: a) 325 • 5 =   b) 486 • 8 =    c) 865 : 5 =    d)  702 : 3 =   e) 1028 : 4 = 
B:  a)3875 • 87 =   b) 49326 • 96 =    c) 2633 : 4 =    d)  7740 : 8 =   e)  69193 : 8 = 

Norsk  

til torsdager 

Fyll ut samtaleskjema sammen med en voksen. LEVERES TIL KONTAKTLÆRER PÅ TORSDAG! 

Les 15 min. hver dag i egen bok. 

Gruppe 1 Vi ♥ gjenbruk: Vi skal sy på symaskin i tekstil og oppfordrer så mange som mulig til å ta med et større 
stoffstykke (gammelt sengetøy, gardiner eller lignende) som kan gjenbrukes til å sy gympose eller 
erteposer. Stoffet må ikke være tykt som f.eks denim eller veldig tøyelig (stretch). Spør gjerne om 
venner, naboer, besteforeldre eller andre i familien/slekta har noe som kunne trenge å få et nytt liv 
dersom dere ikke finner noe hjemme.  

Læringsmål 

SOSIALT Jeg snakker høflig og hyggelig til voksne og barn.   
Jeg er en god medelev og sier ofte hyggelige ting til de andre på trinnet.  
 

ENGELSK Prøve 7 denne uke. Jeg kan de 10 neste uregelrette verbene på arket. 
STORT HEFTE: Grammar 7.trinn med grammatikk og læringsmål før Oddemarka skole. Hele 
heftet gjøres innen uke 47. Signatur på heftet av de hjemme og det rettes på skolen. Stor 
grammatikkprøve etter jul.  

Matte Jeg vet hvordan jeg finner median og gjennomsnitt. 

Naturfag Jeg kan gi eksempler på hvordan vi tar vare det biologiske mangfoldet i nordområdene.   

Norsk Jeg skriver et brev om min Bringsvær-opplevelse til neste års 7.trinn.  
Jeg lager min egen bildebok med utgangspunkt i bildeboka «Snill». 
 

Samfunnsfag  Jeg vet at det er 7 verdensdeler. Jeg kan navnene på verdensdelene: Asia, Afrika, Europa, Nord-
Amerika, Sør-Amerika, Oseania og Antarktis. Jeg vet at verdensdeler er en gruppering av land på Jorda. 
Verdensdelene er avgrenset både kulturelt og geografisk.  

Jeg er ferdig med ASIA, AFRIKA og NORD-AMERIKA?  Jeg har startet eller er ferdig med  

SØR-AMERIKA.  

KRLE Jeg vet at religioner og livssyn har ulike ritualer  

Jeg vet at et ritual er en bevisst handling som blir gjort gang på gang og på en spesiell måte  

Jeg kjenner til noen ritualer i den religionen jeg har jobbet med på skolen.   

https://lille.snl.no/Jorda


   
 

 

 

 
 
 
Mailadresser kontaktlærere 
7A: Tonje Hærum Mjaaland:             tonje.harum.mjaaland@kristiansand.kommune.no  
7B: Cristhine Endrerud:         cristhine.endrerud@kristiansand.kommune.no 
7C: Silje Ringsbu:                             Silje.Ringsbu@kristiansand.kommune.no 
7D: Ida Blomli Kjøstvedt:         ida.blomli.kjostvedt@kristiansand.kommune.no 
 
Mailadresser timelærere: 
Bjørn Vidar:                                       bjorn.v.nilsen@kristiansand.kommune.no 
Kaisa Jakobsen:                                 kaisa.jakobsen@kristiansand.kommune.no 

 
FAU-kontakter:  
Helge Andre Haugen        helgehaugen@gmail.com 
Lars Aase                                            aase.lars@gmail.com  
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